IN MY HEART

Musique Knee Deep In My Heart (by Shane Filgeg bpm]
(Album : "You And Me)

Chorégraphe Maggie Gallagher (U.K.) — (Novembre 2013)

Type Ligne, 2 murs, 48 temps, 1 Restart, 1 Final

Niveau Intermédiaire
Démarrage de la danse Intro musicale de 8 tempis; gummencer la danse sur le chant
1-8 Point & Point & Cross Back Heel & Cross, Kié Cross Back Heel
[= Cross Point, Together, Cross Point, Togetherp€s, Back, Heel,
Together, Cross, Kick, Together, Cross, Back, Heel
1&2 Pointe D croisée devant le 1, PD a coté du P@®&], Pointe G croisée devant le P
& 3 & 4 PG acoté du P[&], PD croisé devant le P@J, PG en arriérg&], Talon D en avarig]
&5-6 PD acété du P(@&], PG croisé devant le PB], Kick D en avanfdans la diagonale D] [6]
&7 PD a coté du P®], PG croisé devant le P[],
&8 PD en arrierg&], Talon G en avarjtlans la diagonale G] [8]
9-16 _& Cross, ¥4 Back, ¥» Shuffle Right, Step Tustep, Full Turn
[= Together, Cross, ¥ Turn Right & Step Left BacRhuffle %2 Turn Right,
Syncopated Step % Turn, Step, Full Turn]
& PG a coté du PIg]
1-2 PD croisé devant le P@&], Sur PD : ¥4 de tour a droite et PG en ariigrfface a 3h00]
3 &4 Shuffle D en arriére avec % tour a droiter(BG : ¥4 de tour a droite et PD a dr¢#e
PG a coté du PI&], Sur PG : ¥ de tour a droite et PD en ai{face a 9h00]
5& Step ¥ Turn syncopé (PG en aviijit %2 tour a droite et poids sur le P&})
6 PG en avarib] [face a 3h00]
7-8 Full Turn (Sur PG : % tour & gauche et P@regre[7], Sur PD : Y2 & gauche et PG en ayéi{face a 3h00]
(voir Final)

17 — 24 Right Lock Step [= Right Lock Shuffle], Lidfock Step [= Left Lock Shuffle], Touch, Ball [= &ck],

1&2
&3 &
4

&5-6
&7&8

25-32

1-2
3
4 &
5&6&
7-8

Walk, Kick Right, Cross Back Side Forward Left [Syncopated Jazz Box]

Shuffle D locké en avant (PD en aviiit PG croisé derriere le Pdck] [&] , PD en avani])
Shuffle G locké en avant (PG en av§iit, PD croisé derriére le PGdck] [3], PG en avarig&])
Touch PD a c6té du Pgq

PDllégerementen arrierd&], PG en avarjtians la diagonale OF] [face a 4h30] Kick D en avani6])
Jazz Box syncopé

(PD croisé devant le P&], PG en arrierg7], PD a droitd&] , PG en avariB]) [face a 4h30]

Step Right, % Pivot Left, [= Step ¥2 Turn], 3/8 [ThirLeft,
Behind Side Cross & Behind Side [= Extended Synetmul Right Weave], Step Left, Touch

Step ¥2 Turn (PD en avdtit[face a 4h30] ¥z tour & gauche et poids sur le R} [face a 10h30)
Sur PG : 3/8 de tour a gauche et PD a d[8jtiace a 6h00]

Weave étendue syncopée a droite (PG croisédete PD{4], PD a droitg&] ,

PG croisé devant le PB], PD a droitd&] , PG croisé derriere le PB], PD a droitd&])
Pdgrand pash gauchg7], Touch PD a coté du Pg)])

(suite> page 2)



33-40

1
2-3
&4
&

(Restan)

5-6
7&

41 - 48
1-2
3-4
5-6
7&8&

IN MY HEART

(suite)

Y, [Turn] Right, Step Left, ¥ Pivot Right Btep ¥2 Turn to Right], ¥4 Right Ball Cross, Ball 6ss,
Y4 [Turn] Left, Step Right, %2 Pivot Left [= Syncofml Step %2 Turn to Left], ¥ [Turn] Left

Sur PG : ¥4 de tour a droite et PD en ayHriface a 9h00]

Step ¥ Turn (PG en avéd2it ¥z tour a droite et poids sur le P3)) [face a 3h00]

Sur PD : Y de tour a droite et Ipar le Ball]a c6té du P[&] [face a 6h00] PD croisé devant le P&
PG [sur le Ballla gauché¢&]

Au5*™e mur [début face & 12h00] aprés les 36 et demi @esriemps, [vous étes maintenant face a 6h00],
recommencer la danse au débutfanur] [face a 6h00]

PD croisé devant le g, Sur PD : ¥ de tour a gauche et PG en dgaffice a 3h00]
Step Y2 Turn syncopé (PD en avgit %2 tour a gauche et poids sur le R{) [face a 9h00]
Sur PG : ¥ de tour a gauche et PD a df8jtigace a 6h00]

Behind, Side, Step, Cross, Back, Side, Efsleel &

PG croisé derriere le B, PD a droitg2]

PG en avang], PD croisé devant le P@]

PG en arrieng], PD a droit€6)

PG croisé devant le P[], PD en arriergg], Talon G en avari8], PG a c6té du P[x]

REPEAT ... AND ... KEEP SMILING !l

Au 7™ mur, [début face & 12h0QJaprés les 16 premiers tempsus étes maintenant face a 3hp0]
faire le Final suivant :

Sur PG : ¥ de tour a gauche et PD a dfpdter finir face a 12h00]



